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Drodzy czytelnicy!

W Wasze rece powierzam pierwszy w tym roku akademickim numer naszej gazetki
— wydanie specjalne, bo $wiateczne. Mam nadzieje, ze sie nie zawiedziecie, bo na
pewno czeka Was mifa niespodzianka. Sukcesywnie dazymy ku lepszemu. Planujemy
krok po kroku wprowadza¢ zmiany. Juz w tym numerze m.in. pierwszy artykut z cyklu
»Mini kronika kulturalna”, gdzie nasza kolezanka redakcyjna postarata sie
zrecenzowaé¢ ksiazke, ktorag kazda potozna 1 studentka potoznictwa powinny
przeczyta¢. Jezeli chcieliby$cie dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o projektach jakie
my$limy wdrozy¢ do naszej gazetki, $ledzcie naszego fanpage’a na facebooku.

Numer ten kieruje przede wszystkim do Was, studenci pierwszego roku. Mam
nadzieje, ze nasze teksty by¢ moze wniosg co$ nowego w Wasze zZycie, postrzeganie
tematyki pofozniczej. By¢ moze wyrobicie sobie nowa opinie na jaki$ temat, lub
najzwyczajniej] w $wiecie dowiecie sie czego$ ciekawego. W tym miejscu chciatabym
Wam pogratulowa¢ dostania sie na studia i zyczy¢ owocnego pierwszego roku.
Oby kojarzy? sie on jedynie pozytywnie.

W imieniu catej redakcji w tym szczegélnym $wiatecznym okresie chciatabym
zyczy¢ naszym czytelnikom przede wszystkim wiele mitych chwil spedzonych
w gronie najblizszych Wam oso6b, czasu, w ktorym ztapiecie oddech od trudéw dnia
codziennego, szampanskiego 1 szalonego sylwestra oraz oczywiscie wielu kolorowych
i zaskakujacych prezentéw pod pachnaca gajem choinkg ;).

7 uszanowaniem,

Klouwdia Urbanm — Redaktor Naczelna
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Nadszedt kolejny rok akademicki. Wraz z piekng pogoda pazdziernikowg wstapiliscie
w mury naszej uczelni. By¢ moze petni obaw o to, czy dacie rade, czy ten kierunek jest dla
Was. By¢ moze jestescie pewni, ze to jest wiasnie to. By¢ moze znajdujecie sie teraz nigdzie
indziej jak wiasnie tu, bo tego najzwyczajniej w Swiecie los chciat dla Was.
Pomimo, ze tak naprawde sie o to nie prosiliscie, bo waszym marzeniem byty studia
na kierunku lekarskim. W zwigzku z tym by¢ moze kierunek ten jest tylko chwilowym
przystankiem przed kolejnym podejsciem na medycyne. Tak naprawde kazdy z nas jest tu
z réznych powoddw. Wazne jest jednak to, ze odwazyliscie sie i podjeliscie studia
na kierunku potoznictwo.

Pamietam jak sama w tamtym roku startowatam na uczelnie. Sktadatam dokumenty
rowniez na inny kierunek. Na dzien przed ostatecznym ztozeniem dokumentow musiatam
podja¢ decyzje, co wybrad. | to nie byto fatwe zadanie. Bo ja nie bytam w stu procentach
przekonana, ze chce studiowa¢ potoznictwo. | tak naprawde mozna powiedziec,
ze zadecydowat rzut monety. Ale wiecie co? W chwili obecnej, czyli na drugim roku
nie zatuje, ze stato sie jak sie stato. Jestem zadowolona. Mimo, ze byty gorsze dni,
mimo ze naprawde serio sie zastanawiatam, czy to ma sens, czy ja sie nadaje. Ale to byty
momenty stabosci i tyle. Teraz jestem pewna i dumna z podjetej przez siebie decyzji. Bo
wiem, ze jak sie czegos chce to mozna. Naprawde.

Rozpoczynajac studia zapewne stawialiscie sobie standardowe pytania: czy podotam?
Czy utrzymam sie? Ciezko bedzie? Typowe obawy pierwszakdw. Musiato mingc¢ troche
czasu zanim ja sama przyzwyczaitam sie do rytmu studidw, do wyktadowcdw, do tego, jak
to wszystko tutaj dziata. Dlatego radze Wam: dajcie sobie czas. Nie zatamujcie sie od razu
nawet jesli Wam cos nie wyjdzie. Wrzuccie na luz. Ale rozsadnie. Pamietajcie, ze studia
to nie tylko balanga, ale rdéwniez obowigzki. No bo skoro zdecydowaliscie sie
na kontynuacje nauki, to popracowac tez trzeba. Postarajcie sie znalez¢ ztoty srodek. Wiem,
ze to nie jest czasem takie tatwe, jak sie wydaje, ale wiem, ze mozna. Pozyjecie troche
uczelnianym zyciem, poznacie blizej wyktadowcow, bedzie wiedzie¢ do czego przytozyc sie
bardziej, a do czego mozna troszeczke mniej. Kwestia przyzwyczajenia.

Polecam Wam udzielanie sie w kotach naukowych, ja sama jako cztonkini jednego z nich.
Wyktadowcy patrza wtedy na studenta przychylniejszym okiem, bo widzg, ze sie stara.
Ze robi cos dla tej swojej alma mater. Wy sami mozecie sta¢ sie bogatsi w nowe, ciekawe
doswiadczenia. | domyslam sie, ze teraz zapewne nie w gtowie Wam zadne kota, bo musicie
,0garna¢ temat”, ale wierzcie mi, ze naprawde warto. Bo to uczucie jak co$ razem
z kolegami robicie, co$ pozytecznego, Waszego, co$ co ktos potrafi naprawde docenig,
to jest jednak co$ fajnego. Cos co daje ogromna satysfakcje i kopa. Poza tym macie
dodatkowy bonus przy probie dostania sie na studia magisterskie. Zatem warto.

Przy naszym zaktadzie ginekologiczno-potozniczym pracuja dwa kota: Studenckie Koto
Naukowe Potoznych oraz Studenckie Koto Naukowe Etyki. Ich cztonkinie majg bardzo
tworcze pomysty i plany na ten rok akademicki. W tym numerze zamieszczamy
sprawozdanie z obozu naukowego, tak dla zachety. Wiec jedli czujecie sie na sitach,
przytaczcie sie do nas. Na pewno nie pozatujecie, mozecie jedynie zyskac.

Na zakoniczenie w imieniu swoim i moich redakcyjnych kolezanek, zycze Wam
powodzenia na pierwszym roku! Nie dajcie sie!

Klauwdia Urbamn
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Oboz Naukowy Czlonkow Studenckiego Kola Naukowego Poloznych

W dniach 14-25 lipca 2014r. odbyt si¢ letni Obdz Naukowy Cztonkéw Studenckiego
Kola Naukowego Poloznych dziatajacego przy Zakladzie Dydaktyki Ginekologiczno-
Potozniczej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Studenci, pod opieka dr n. med.
Grazyny Baczek oraz mgr Malgorzaty Stefaniak, odwiedzili SPZOZ Szpital Powiatowy
im. L. Rydygiera w Brzesku.

Podczas pobytu w zaprzyjaznionej placéwce, studenci uczestniczyli w pracy
oddziatéw: potozniczo-noworodkowego, ginekologicznego, patologii cigzy, sali porodowe;,
przychodni potozniczo-ginekologicznej oraz w zajeciach szkoty rodzenia. Uczestnicy brali
takze udzial w wizytach patronazowych wraz z potoznymi $rodowiskowo-rodzinnymi.
Do zadan realizowanych podczas obozu nalezaly takze sesje kliniczne, na ktorych studenci
analizowali przypadki kliniczne 1 zdawali raport z realizacji procesu pielggnowania z kazdego
dnia zaje¢¢ praktycznych.

Oprocz pobytu w szpitalu, organizowane byly tez zajecia rekreacyjne. Tradycja
kazdego obozu jest ognisko integracyjne. Uczestnicy obozu zwiedzili takze miasto Brzesko
1 jego okolice. Studenci wybrali si¢ do Krakowa 1 Tarnowa oraz spedzili wolng niedziele
nad Jeziorem Roznowskim. Atrakcjg obozu byta catodzienna wycieczka do kopalni soli
Wieliczka oraz zwiedzanie Zakopanego. Znalazl si¢ takze czas na relaks na miejscowym
basenie.

Celem Obozéw Naukowych jest poznanie zasad funkcjonowania oddzialow
potozniczo-ginekologicznych, uczestniczenie w procesie planowania i organizacji pracy
potoznej oraz realizacja poszczegdlnych zadan potozne;.

Lecz oprocz cigzkiej pracy i zdobywania nowych do§wiadczen, jest czas na integracje
Cztonkéw SKN oraz odpoczynek w atrakcyjnych miejscach Polski. Chetnych do udziatu
w spotkaniach Kota Naukowego Potoznych oraz uczestnictwa w kolejnym planowanym
Obozie Naukowym serdecznie zapraszamy!

Wiecej informacji na www.sknpoloznych.wum.edu.pl

Joanna Strzerzynska,
Grazyna Baczek, Opiekun SKNP


http://www.sknpoloznych.wum.edu.pl/
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Temat numeru: Alkohol w cigzy — | ™
potrzebna interwencja!

W niniejszym artykule chciatabym poruszyé . ’;‘w\.
&

powazny temat, jakim jest picie alkoholu przez
ciezarne  kobiety. Wiekszo$¢ z nich robi
to, poniewaz nie sg $wiadome, Zze nawet
najmniejsza dawka alkoholu moze negatywnie

wptyngc na rozwdj ich dziecka. K ‘ ‘ N Lepszy Stal't

dla Twojego dziecka

Na jednym z forédw internetowych znalaztam ‘

wpis: ,, ...teoretycznie wiem, Ze alkohol w cigzy jest

zty, lecz ja nie upijam sie do nieprzytomnosci,

jak napisatam wyzej sq to dwa piwa, znam

dziewczyny, ktore pity wiecej w czasie cigzy i majg

zdrowe dzieci..”. Tak pisze 21-letnia przyszta mama. | mozna by prébowad usprawiedliwi¢ jej tok
myslenia mtodym wiekiem i zapewne brakiem elementarnej wiedzy na temat przebiegu cigzy,
jednak zdarzajg sie takie przypadki rowniez wsrdd dojrzatych, wyksztatconych kobiet. Przykre,
ale prawdziwe.

Kazdy jest dorosty i odpowiedzialny za swoje decyzje, to fakt. Jednak my jako spoteczenstwo
nie powinnismy lekcewazyé zachowan, ktére sg razace. ,Bytam ostatnio na imprezie i byfa
dziewczyna z takim juz sporym brzuszkiem, w kazdym razie w cigZy. Totalnie mnie zatkato, jak sie
okazato, ze popija sobie drinka! Przeciez tyle mowig o tym aby w ogdle nie pi¢ alkoholu, a ta sobie
drinka sqczy. Niby jeden i staby, ale...gtupia jakas! Co o tym sqdzicie?” pisze kolejna forumowiczka.
Tylko co z tego, ze napisata to na forum. Czy to co$ zmienito, skoro nikt nie zwrdcit tej dziewczynie
uwagi w odpowiednim momencie? Kto ponosi wine? Barman, ktéry jej tego drinka sprzedat?
Czy moze wszyscy inni klubowicze, ktérzy nie zareagowali? Prawda jest taka, ze nikt tego by nie
zrobit, ,bo to nie moja sprawa”. | by¢ moze ta dziewczyna nie wzietaby sobie do serca kierowanych
do niej stow, ale mimo wszystko liczy sie préba. Niestety — spoteczenstwo nie podejmuje sie tego
zadania. A szkoda.

Jezeli juz mowa o roli spotecznej, to media tez takowa odgrywajg. W dzisiejszych czasach slepo
wierzymy temu, co wystuchalismy w radiu, czy obejrzelismy w telewizji lub Internecie. Jakie zatem
byto moje zdziwienie, kiedy na jednym z internetowych portali informacyjnych znalaztam newsa
o sensacyjnym odkryciu. Okazato sie bowiem, ze kobiety w stanie btogostawionym moga pic¢ alkohol,
byle z umiarem. W artykule wykazano, ze dzieci, ktérych matki w czasie cigzy pity lampke wina
dziennie, rozwijajg sie rdwnie dobrze jak te, ktérych mamy nie spozywaty alkoholu. Moim zdaniem
to jakis tani i niezbyt smieszny zart. A co z kategorycznym zakazem picia alkoholu w trakcie cigzy?
Co na to lekarze ginekolodzy? Ja osobiscie ufam jednak bardziej fachowcom niz dr Google.
| mam nadzieje, ze wy tez macie podobne stanowisko.

Wazne jest bowiem, zeby zapamietac raz na zawsze: nawet najmniejsza ilo$¢ alkoholu przenika
przez tozysko do organizmu ptodu! Jego malenka watroba nie jest w stanie wyeliminowac alkoholu
z organizmu.



,Drinkowanie” moze prowadzi¢ do wielu negatywnych w skutkach zaburzen. Nalezg do nich:

o ptodowy zespodt alkoholowy,

e zwiekszone ryzyko poronienia i porodu przedwczesnego,

e zaburzenia w rozwoju mozgu dziecka i uktadu nerwowego,

e zaburzenia rozwoju wzrostu,

e wady nerek,

e zespot nadpobudliwosci psychoruchowej.

Oprdcz zaburzen w rozwoju fizycznym, dziecko jest narazone na zaburzenia natury psychiczne;j.

Niedojrzatos¢ emocjonalna, roztargnienie, zwiekszone ryzyko popadania w depresje w dorostym
zyciu — to tylko niektére z nich.

Statystyki sg nieubtagane. Méwig bowiem, ze co trzecia kobieta w cigzy siega po alkohol. W Polsce
co roku rodzi sie nawet 9 tysiecy dzieci cierpigcych na zaburzenia rozwojowe spowodowane
kontaktem z alkoholem w czasie okresu ptodowego. Nowatorskie badania na temat wptywu alkoholu
na mozg zarowno oséb dorostych, jak i u dzieci, ktérych matki spozywaty alkohol w czasie cigzy,
prowadzone sg przez prof. Andrzeja Urbanika w Katedrze Radiologii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Jakie sg wyniki badan? Zatrwazajgce! Najwieksi sceptycy,
ktérzy twierdza, ze "troche wina nie zaszkodzi", milkng, gdy widzg zestawione zdjecia tomograficzne
— mdzgu zdrowego dziecka i mdézgu dziecka z FAS.

Nalezy uswiadamiac kobiety ciezarne i przestrzegac przed
Babyiwity hetal MeehobSyadrome negatywnymi dla dziecka skutkami picia alkoholu w czasie
cigzy. Jezeli raz was nie postuchajg, macie prawo wierci¢
"E%slt::tﬂo‘:llﬂm: ‘ im dziure w brzuchu, az zrozumiejg, jak powazny popetniaja
' btad. To nie tylko wasze prawo, ale réwniez obowigzek.
Spoczywa na was bowiem obowigzek ochrony zycia i zdrowia.
Jezeli wy nie pomozecie tym maluszkom, to kto to zrobi

za was? Pamietajcie o tym, kiedy zauwazycie pijagcg alkohol

ciezarna. Nie bdjcie sie zwrdci¢ jej uwagi. Zapewne jej reakcja
nie bedzie optymistyczna, ale to naprawde nie gra roli.
Wazne sg wasze starania. Wystarczy tylko sprébowaé.

Karolina Wizodak



http://www.poradnikzdrowie.pl/szukaj/FAS

Palaca ciezarna - zwréci¢ uwage, czy przejs¢ obok?

Dzieki szeroko rozpowszechnionej edukacji zdrowotnej, Swiadomos¢ kobiet ciezarnych
na temat zdrowego stylu zycia i unikania czynnikdw ryzyka podczas cigzy znaczgco wzrosta.
Wydaje sie absurdalnym, spotkanie na ulicy, w sklepie czy na przystanku ciezarnej
z papierosem w ustach, a jednak nadal takie sytuacje majg miejsce. Zazwyczaj to wilasnie
zZ niskiego statusu socjoekonomicznego, czy z powodu mtodego wieku wynikajg brak edukacji
badz ignorancja. Jednak czy w tym przypadku mozemy co$ zmieni¢?

Co mozemy zrobi¢ jako spoteczenstwo?

Najpowszechniejszg metodg sg kampanie spoteczne, ktére bardziej lub mniej uderzajg
w czuty punkt przysztych lub obecnych matek. Mozemy je dostrzec w telewizji, internecie,
szpitalach czy miejscach zwigzanych z opiekg medyczng. Jednak przez to, sg one bardziej
dostepne dla oséb, ktdére chcg i dbajg o zdrowie swojego dziecka. Jak jednak dotrzeé
do kobiet, ktére nie majg tego na uwadze? Edukacja odgrywa kluczowa role lecz ze wzgledu
na to, iz palenie czy picie jest natogiem, bardzo wazne jest wsparcie oséb trzecich, ktére
potrafig okaza¢ zrozumienie i pomdc w wyparciu natogu. Dlatego, moze warto zainteresowac
sie czy w naszym otoczeniu nie ma kobiet, ktére potrzebujg takiej pomocy i chociaz postaraé
sie do nich dotrze¢ w jaki$ sposdb. Szczegdlng grupa, na ktdrg mozemy miec jakikolwiek
wptyw, sg nastoletnie przyszte matki, ktére czesto z powodu niewielkiej wiedzy i poczucia
niezrozumienia, siegajg po papierosy czy alkohol przed i w trakcie cigzy. Docierajgc do nich
w odpowiedni sposdb, jesteSmy w stanie wyksztattowaé odpowiednie nawyki dbania o siebie



i dziecko. Czas przygotowania do macierzynstwa powinien by¢ dla nich wyjgtkowy, dlatego
bardzo wazna jest akceptacja wsrdd ludzi, a przede wszystkim wsréd rowniesnikéw.

Fora internetowe

o "Witam jestem mamusiq 13-miesiecznego chtopczyka, gdy bytam z nim w cigzy
to palitam papierosy niestety nie potrafitam rzucic. Teraz jestem w 10 tygodniu cigzy
i teZ pale ograniczytam sie ale chciata bym rzucic¢ catkiem ale nie potrafie.Czy bytyscie
w podobnej sytuacji?"

e "moja znajoma pali papierosy w ciazy i wcale nawet sie nie ogranicza. Twierdzi nawet
ze urodzi wczesniej niz terminie z powodu palenia, tak na luzacko... Bez komentarza"

e "ja palitam i pale dalej, mam stresujgcq prace i nie umiatam catkowicie zrezygnowac
z palenia. Dziecko jest zdrowe. Zresztq u nas to rodzinne moja matka tez palifa
w ciqzy i ja z bratem zdrowi jestesmy"

Te i mnéstwo podobnych komentarzy mozemy wyszuka¢ w internecie wpisujgc hasto
"palenie w cigzy". To dla mnie ogromny szok jak duza ilo$¢ kobiet przyznaje sie do palenia
tytoniu, a co wiecej uwaza, ze nie ma to negatywnego wptywu na przebieg ciazy.
Stwierdzenie: "pale z powodu stresu w pracy"” to czysty egoizm, gdyz o wiele bardziej
stresujgcym momentem dla dziecka jest wynikacjace z tego niedotlenienie! Réwnie starszne
jest poréwnywanie: "moja matka tez palita, a ja jestem zdrowa", poniewaz nie zdajemy
sobie sprawy, ze te same czynniki moga réznie wptywaé na poszczegdlne osoby. "Chciatabym
rzuci¢, ale nie potrafie. Bytyscie w podobnej sytuacji?" To nic innego jak szukanie
usprawiedliwienia, wsparcia innych osdb, ktére réwniez nie s3 w stanie sobie poradzié
w takiej sytuacji. Dlatego starajmy sie pomagac kobietom zaréwno tym przed jak i w trakcie
cigzy, aby trafiaty pod opieke kompetentnych osdb, a nie edukowaty sie w internecie, gdzie
mozna odnalez¢ czesto sprzeczne informacje. Jest rowniez wiele przyjaznych, madrych stron,
z ktérych mozna korzysta¢, jedna warto te wiedze zweryfikowaé, przynajmniej dowiadujgc
sie, kto informacje na dany temat zamiescit.

Moje przemyslenia...

Odkad studiuje potoznictwo, szczegdlnie zwracam uwage na to jak zachowujg sie ciezarne,
ktore zdarza mi sie mija¢ w miejscach publicznych. Lecz nie trzeba znaé doktadnie wszystkich
powikfan jakie niosg za sobg nikotynizm czy alkoholizacja, zeby zdawac sobie sprawe z tego,
jak bardzo szkodliwy wptyw majg one na ptdd. Ale co zrobi¢ w sytuacji, gdy jest sie
Swiadkiem palenia czy picia alkoholu przez ciezarng? Mnie i zapewne wiekszosci taki widok
bardzo oburza, lecz na tym zazwyczaj sie konczy. Nic dziwnego, gdyz niefatwo jest
najzwyczajniej w Swiecie podejs¢ i zwrdci¢ kobiecie uwage. To ciggnie za sobg rdine
dylematy, m.in.: czy w ogéle powinnismy ingerowa¢ w czyje$ zycie osobiste? Ale z drugiej
strony, dziatajgc w ten sposdb staramy sie o jak najlepsze zycie dla nienarodzonego jeszcze
malenstwa. Ja, osobiscie doswiadczytam takiego zdarzenia i niestety nie bytam w stanie



zareagowac, mimo iz gdzie$ w glebi czutam sie po czesci zobowigzana. By¢ moze prawda jest,
ze to najblizsze otoczenie kobiety ciezarnej powinno o nig dba¢, lecz widocznie w takich
przypadkach brakuje jej odpowiedniej opieki. Dlaczego by nie zaoferowac¢ swojej wiedzy i nie
spréobowac porozmawiaé, przekonac? By¢ moze wiekszosé kobiet odwrdci sie, nie wystucha
albo wrecz przeciwnie- okaze swojg ztos$¢ i agresje w zamian za "wtracanie sie w nie swoje
sprawy". Ale nigdy nie mamy pewnosci, ze jaka$ czes¢ z nich weZmie do serca nasze rady,
a nawet za to podziekuje. Moze nastepnym razem postgpie inaczej...? Mam nadzieje, ze nie
bedzie takiej potrzeby!

Dariav Kalinowska

Z cyklu Matki Potoznictwa -
Agnes Gereb

Agnes Gereb jest stynna na catym S$wiecie jako potoina,
ktéra od 20 lat walczy o godne porody dla miliona kobiet
na Wegrzech. Z wyksztatcenia jest nie tylko potoing,
ale takze lekarzem i psychologiem. Jako matka, potozna,
lekarka i kobieta wie jak wazina dla przysztej mamy jest
mozliwo$¢ wyboru miejsca porodu, i ze nie zawsze musi
to byc¢ szpital. Z jej pomocy przyszto na sSwiat 3500
noworodkéw urodzonych wtasnie w domu.

Na poczatku pazdziernika 2010 roku Agnes asystowata przy
naglym porodzie w domowej klinice, ktdrg osobiscie -
prowadzita. Jej pacjentka zostata zakwalifikowana do porodu » ,ﬁiﬁ . AF

w szpitalu, lecz akcja porodowa zbyt szybko postepowata i w ostatecznosci Agnes byta zmusz

ona
do przyjecia malenstwa w klinice. Po porodzie potoznica wraz z noworodkiem zostata od razu
odwieziona do szpitala, gdzie ich stan okazat sie dobry. Jednak na dr Gereb czekata niemita
niespodzianka- odwiedzita jg policja, ktora zabrata dokumentacje medyczng i aresztowata jg pod
zarzutem narazenia zycia pacjentow podczas wykonywania zawodu potoznej oraz praktyki niezgodnej
ze standardami. Prokuratura zarzucita jej takze spowodowanie $mierci niemowlecia, cho¢ zmarto
ono dopiero 6 miesiecy po trudnym porodzie, przy ktérym byta.

Sprawa zostata nagtosniona na catych Wegrzech. Na drugi dzien przed wiezieniem, w ktérym
ja trzymano, protestowato ponad 500 jej zwolennikéw , w tym matki przy ktérych porodach bytfa
obecna Agnes . Nastepnie ok 2 tys. ludzi utworzyto zywy tancuch poparcia dla potoznej tgczacy sad
rejonowy z budynkiem parlamentu. O tym incydencie do dzisiejszego dnia mowi caty swiat. Ogromne
niezadowolenie wywotat on przede wszystkim ws$réd organizacji kobiecych. O uwolnienie niewinnej
Agnes wigczyta sie takie Ashoka- Miedzynarodowe Stowarzyszenie Innowatoréw Spotecznych,
ktére wyszykuje i zrzesza ludzi wprowadzajgcych w zycie niekonwencjonalne rozwigzywanie
problemdw spotecznych.



24 marca 2011 r. Agnes zostata skazana

na 2 lata wiezenia i piecioletni zakaz {
wykonywania zawodu. Do sgdu wptyneto 1
natychmiast odwotfanie, dlatego potozna |
pozostata w areszcie domowym. W lutym
2012 r. Gereb prawomocnie zostata skazana
na 2 lata wiezienia, dziesiecioletni zakaz
wykonywania zawodu oraz grzywne
w wysokosci 300 tys. forintéw. Wyroku juz
nie dato sie odwotaé, a postepowanie sgdu
wegierskiego pokazato, ie w ogdle
nie respektuje on demokratycznych
standardéw. Po apelacji wyrok nie zostat
ztagodzony lecz okazat sie jeszcze surowszy.

Prezes organizacji Dobrze Urodzeni
dziatajacej na rzecz umozliwienia rodzicom

swobodnego wyboru miejsca i sposobu rodzenia, w jednym z wywiadow stwierdzita, ze ,, To wyglgda
na polowanie na czarownice. Wolnos¢ wyboru, takze porodu, to podstawowa sprawa. Agnes dostaje
po gtowie za to, ze o takq wolnosc¢ walczy.”

Wszystkie wegierskie potozne starajg sie o cos, co dla polskich potoznych jest juz oczywiste- status
wolnego zawodu, ktéry daje mozliwos¢ wykonywania zawodu takze poza szpitalem. Na Wegrzech
do osiggniecia tego potrzebna jest specjalna licencja, ktérej wtadze odmawiajg im juz od 20 lat!
W 2006 roku Wegierskie Towarzystwo Ginekologéow Potoznikéw wydato rekomendacje, iz pordd
domowy jest uznawany za ,niebezpieczny”, przez co wegierska policja i sgd uznali, ze kazdy pordd
ktéry odbywa sie po za szpitalem jest aktem przestepstwa, a potozna, ktéra asystuje przy nim naraza
zdrowie i zycie matki i dziecka.

Absurd goni absurd. W XXI wieku, w dobie internetu gdzie swiat idzie do przodu a wraz z nim
medycyna, mozna znalezé mnéstwo informacji o tym, ze kazda potozna posiada kwalifikacje,
aby przyjmowac dziecko na $wiat nie tylko w szpitalu, ale takze w domu, jesli tylko stan ciezarnej
na to pozwala. Ryzyko wystgpienia jakichkolwiek powiktarn jest takie samo jak w szpitalu.
Ale jak nie wiadomo o co chodzi, to chodzi o pienigdze. Wegierskie wtadze bronig uprzywilejowanych
pozycji lekarzy. Zgodnie z wegierskim prawem przy porodzie musi byé obecny lekarz ginekolog,
ale za asyste przy nim rodzice zazwyczaj dodatkowo ptacg ok 70 tys. forintow czyli w przeliczeniu
na polska walute 1000 zt.

Organizacje na catym sSwiecie wyrazajg swoj sprzeciw na sposéb dziatania wiadzy na Wegrzech,
pragnac uswiadomi¢ rzgdzacym, ze zmienity sie standardy dotyczace wyboru miejsca do porodu,
oraz, ze istnieje mozliwos¢ niezaleznego i samodzielnego wykonywania zawodu potoznej, co wynika
z prawa Unii Europejskiej. Prawo to wcielane jest we wszystkich panstwach Unii, do ktérej zresztg
Wegry naleza.

Jedyng szansg ma uwolnienie Agnes Gereb jest utaskawienie ze strony prezydenta Wegier. Petycje
podpisato miliony o0séb na catym Swiecie, z samej Polski 349 potoznych popiera tg inicjatywe.
W jej sprawie zabratfa gltos stynna amerykanska potozna o ktdrej pisatam w poprzednim numerze,
Ina May Gaskin.



Ty takze mozesz sie przyczyni¢ do utaskawienia Agnes
©

oWyslij kartke ze stowami wsparcia do dr Agnes Gereb
do wiezienia : Fovarosi Buntetes Vegrehajtasi Intezet.,
1055 Bp., Nagy Ignac u. 5-11, Hangary

eNapisz do Ambasady Republiki  Wegierskiej
w Warszawie (adres: ul. Chopina 2, 00-559 Warszawa,
fax (0-22) 621 85 61) domagajac sie zwolnienia dr Gereb
i poszanowania praw cztowieka na Wegrzech.

eDotacz do profiu na facebooku : support for Agnes.

Im wiecej podpisdw, petycji tym wieksza szansa
i nadzieja na pomoc dla Agnes. Jedna za wszystkie,
wszystkie za jedng!

Maglalena Bodo

. Tata ha porodéwce pilnhie potrzebny”

Potoznictwo postrzegane jest jako $cista dziedzina. Kiedy wsrdd przyjaciot i rodziny pada
hasto, ze bede potozng wszyscy hurtem komentuja ,,bedziesz odbiera¢ porody!”. I nie myla
si¢, jest to duza czg¢$¢ naszego zawodu jednak gdyby sie tak blizej przyjrze¢, to polozna
towarzyszy kobiecie na kazdym kroku... A przynajmniej tak powinno by¢. Opiekujemy si¢
nig od poczegcia przez dorastanie i por0dd az po staro$¢. Pod swoimi skrzydtami mamy tez jej
dziecko. Podczas praktyk wakacyjnych przypomniata mi si¢ jeszcze jedna instytucja o ktora
mamy dbac... To rodzina. Rodzina czyli calos¢. Czyli mama, tato i dzieci. No wiasnie... Tato.
Co z tym tatg skoro jest osobnikiem ptci meskiej?

Piekny cieply dzien lipca. Godzina kilka minut przed 19. Kiedy wigkszos¢ ludzi pataszuje

kolacje i mysli o tym kiedy w koncu znajdzie si¢ w 10zku polozna maszeruje do szpitala
na dyzur. W tym i ja czyli praktykantka. Wchodze do szpitala, udaj¢ si¢ do szatni ubraé
mundur, spigé wlosy i gotowa na noc pelng wrazen ide na trakt porodowy. Juz z daleka rzuca
mi si¢ w oczy ktos, kto mniej wigcej na metrze kwadratowym w minut¢ pokonuje dystans
godny maratonczyka. Czoto zlane potem, w rekach bagaze jak na miesigc miodowy,
a w oczach strach. On spodziewa si¢, ze to co si¢ wydarzy tej nocy na pewno nie bedzie
przypomina¢ miesigca miodowego. Podchodze i nim otworze usta zeby jako$ go podtrzymac
na duchu stysze ,,Zona rodzi!” Proponuje, zeby usiadl na krzesetku ale ,,nie da rady tak
usiedziec”.
Po chwili otwieraja si¢ drzwi izby przyje¢, wychodzi z niej $liczna mioda kobieta
i oznajmia... Ze to falszywy alarm. Mezczyznie opadaja rece, a na twarzy pojawia sie kilka
uczué¢ naraz: zawiedzenie i1 ulga. I wtedy zdaje sobie sprawe a wiasciwie dociera do mnie,
Ze m¢zczyzna tez jest wazny w caltym tym przedsigwzigciu.



Pierwszy pordd, ktory zobaczytam na wlasne oczy na pewno do kofca zycia zostanie mi
w pamieci. Po czesci dlatego, ze w koncu w praktyce zobaczylam swoOj przyszty zawdd.
Ale przede wszystkim dlatego, ze zobaczytam te emocje, ktdre sg nie do opisania. Wida¢
rado$¢ i pelnie sit kobiety, wida¢ matego cztowieka, ktory ochoczo pcha si¢ na ten $wiat nie
wiedzac co go czeka. Wszystko to jest tak pigkne,ze brakuje stdw by to opowiedzie¢. W moje
oczy wpadto co$ jeszcze. To, ze oprOCz oczywiscie najwazniejszej kobiety i dziecka jest
rowniez OJCIEC. I my jako potozne musimy zadba¢ o nich -przysztych rodzicOw- jako
0 catos¢. Masowanie kregostupa, podawanie wody, wycieranie czota, trzymanie za rgke —
ojcowie tez w tym uczestniczg. Oni rodzg razem z partnerkg. Wiec zrébmy wszystko by czuli
si¢ dumni, ze sg rodzing. Dajmy im dobry start, aby kazde z nich: mama tata i dziecko czuli
si¢ potrzebni. Aby ona 1 on czuli, ze dadzg rade by¢ wspaniatymi rodzicami. Wprowadzajmy
rowniez tate w tajniki pielegnacji dziecka. Dbajmy 0 dobre relacje rodzicdw, to bedzie miato
wpltyw na wychowywanie ich pociechy. Bo czy jest co$ pigkniejszego niz petna, kochajaca si¢
i szczesliwa Rodzina?

TRoksaha Barah




Z cyklu ,,Mini kronika kulturalna”

Recenzja ksiazki ,,Zawotajcie potozng”

Drogie kolezanki, koniec wakacji wigze sie dla nas wszystkich z powrotem do uczelnianych
obowigzkéw. Nie oznacza to jednak, ze nie bedziemy miaty czasu na chwile relaksu — choéby
z ksigzka.

,Zawotajcie potozng” to jeden z brytyjskich bestselleréw 2012 r., na podstawie ktérego
nakrecono serial ,Z pamietnika pofozinej”, majgcy fanéw nie tylko wsrdd osob scisle
zwigzanych z naszym przysztym zawodem. Autorka — Jennifer Worth — pianistka, pisarka
i przede wszystkim potozna z ponad 20 — letnim stazem, w bardzo dynamiczny, autentyczny
sposob opisuje poczatki swojej pracy w Londynie w latach 50. XX wieku. Praktyka w Domu
Nonnata, razem z siostrami anglikanskimi, ktdre opiekg medyczng otaczaty ubogich
mieszkanncdw East Endu, nie nalezata do najtatwiejszych. Docieranie do pacjentek
bez wzgledu na pore dnia i nocy czy pogode, brak dostepu do nowoczesnych laboratoriéow
i aparatury medycznej, z ktérej obecnie mozemy korzystac, wreszcie - niewielka Swiadomos¢
spoteczenstwa utrudniaty sprawne wykonywanie obowigzkéw. Z drugiej za$ strony niejako
pozwalaty nie odziera¢ porodu ze swoistej magii ptynacej z madrosci natury, wrodzonej
intuicji kobiecej i czystych uczu¢ macierzyniskich. Historie porodowe petne wzruszen,
niespodziewanych zwrotéw akcji, momentami niemal niewiarygodne (matka dwadzie$ciorga
pieciorga dzieci), poprzeplatane z czesto zabarwionymi humorystycznie perypetiami sidstr
zakonnych i wydarzeniami z zycia osobistego samej autorki, czynig ksigzke niezwykle barwng
i niewatpliwie godng polecenia. Nie mogto tez oczywiscie zabrakngé watkdw mniej
optymistycznych, ktére nadajg powiesci autentycznosci, jak chocby dzieje pani Jenkins,
powszechnie uznawanej za szalong staruszke, czy rzeczywisto$é zycia w slumsach , scenerii
zywcem wyjetej z horroru, zdominowanej przez domy publiczne, alfonséw i prostytutki.

Wspomnienia Jennifer Worth daty impuls do rozpoczecia spotecznej dyskusji na temat
Swiadomego macierzyistwa i nowoczesnych metod porodu. Ja te powies¢ przeczytatam
jednym tchem i nadal jestem pod jej wielkim wrazeniem. Zatem zycze mitych chwil przy
lekturze i mam nadzieje, ze ,, Zawotajcie potozng” stanie sie dla Was — podobnie jak dla mnie

— zrédtem potozniczych inspiracji.

Ewelina Koscik




A teraz czas na recenzje serialu na podstawie ksigzki...i wtasna
opinie Pauliny:)

»Zawotajcie potozng” ( oryg. Call the midwife ) jest to tytut ksigzki napisanej przez Jennifer Worth
(1935- 2011), w ktérej opisata ona swoje wspomnienia. Skupiajgc sie gtéwnie na opisie drogi jaka
musiata przejs¢ by zosta¢ potoing, a takie o towarzyszacych jej w tym czasie ludziach
oraz o swoich przezyciach, emocjach i doswiadczeniach.

Tres¢ ksigzki stata sie podstawg scenariusza serialu ,,Z pamietnika potoznej”, ktdry w ostatnim
czasie pojawit sie na ekranach. Akcja serialu rozgrywa sie w latach 50 —tych ubiegtego wieku
w Londynie, co nadaje mu specyficznego klimatu. Ogladajac $ledzimy losy bohaterki — Jennifer,
na poczatku nieco zagubionej i niedoswiadczonej. Dziewczyna prébuje pokona¢ wszelkie
przeciwnosci losu i przekonuje sie , ze praca potoznej wymaga naprawde wielkiego poswiecenia
i wytrwatosci.

W serialu ukazany jest wielokrotnie trud i ciezka praca, ktére wynagradzane sg cudem, jakim sg
narodziny kazdego dziecka. Nieraz mozemy tez obserwowac strate, ktora wigze sie z cierpieniem.
Ukazanie réznych przezy¢ i emocji sprawia iz serial jest jeszcze bardziej ciekawszy. Jako widz stykamy
sie z réznymi sytuacjami, z ktérymi zapewne w rzeczywistosci nie mielibySmy okazji sie spotkac.
Sktania to nas do przemyslen. Pokazuje, ze w zyciu towarzyszg nam rdzne emocje, od radosci
i szczescia do bdlu i cierpienia. Zwraca uwage jak wazny w tych momentach jest drugi cztowiek. Jesli
wiemy, ze obok jest ktos$ kto nam pomoze jest nam o wiele tatwej przetrwac nawet te najtrudniejsze
chwile, z ktérymi nieraz w zyciu musimy sie zmierzy¢.

Ze wzgledu na to iz akcja serialu rozgrywa sie w ubiegtym wieku mamy okazje zaobserwowac
jak zmienita sie praktyka potoznicza od tamtych czaséw. Serial pokazuje jak radzono sobie w czasach
kiedy nie byto dogodnych ku temu warunkéw. Jak rozwija sie potoznictwo, a co pozostato
niezmienne od pokolen. Mozemy zauwazy¢ co zostato udoskonalone, abysmy dzis mogly jeszcze
lepiej troszczy¢ sie o zdrowie i bezpieczenstwo naszych pacjentek i ich dzieci.

Jest to naprawde jeden z niewielu seriali czy filméw o podobnej tematyce. Dlatego uwazam,
ze warto czasem poswieci¢ chwile wolnego czasu i obejrze¢ chociaz kilka odcinkéw. Serial uczy
pokory i wytrwatosci w dziataniu. Moze warto czasem przystana¢ na chwile i zauwazy¢ jak wazni sg
ludzie, ktdrzy otaczajg nas na co dzien i jak wiele wnoszg oni do naszego zycia bo by¢ moze czesto
0 tym zapominamy.

Paulina Alagierska




dr Barbara Mazurkiewicz
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